AgVKavVo TOV S0VTIOV

Me v mpdodo ¢ nAkiag ta ddvTia poG Kot avTtd yepvolv ,eBeipovtal kot Tpospopohv
YPOOTIKES amd TO POyNTO, TO TOIYEPO, TO KAPEION TPOIOVTIQ LE ATOTELEGLLO VO GKOVPOIVOLV.
Av1 1 SodKaGio TNG YNPOVOTG TOV OOVTIMV UTOPEL VO, avOoTPAPEL TOAD OTOTEAEGUATIKG, LIE
véeg TeYVIKEG IOV gpapudlovpe ota oOyypova Odovtiotpeia . Emiong pe Tig o0yypoveg Teyvikég
Agvrovong pmopotv va o@eAnBovv dropa pe okovpdypopa S6vTia Tov 610 Tapehfdv Bewpovvto
dVGKoAa, OT®G dTopa ToL EAafav TETPAKLKAIVI og Todikn nAkia, 1| amd Emvay vepod e
vepPoiikd OO .

AVTEG 01 vEeg TEYVIKES KOl VAKE glvat ao@aAn Kot £X0VV TV £YKPLoT T®V TTo £YKLPOV
TOYKOGUI®V 0pYOVIGUOV, OTtmg givor n Apepikdvikn Odovtiotpikny Opoomovdio (ADA) kot o
Apegpikavikog Opyoaviopog Gapudakmv kot Tpoeipwv (FDA).

Ta tedevtaio xpovia £ywve peydin tpdod0g GTIG TEYVIKES KOt TO VAIKA Yl TV AEVKOVOT) TOV
SoVTIOV paG. Zav kavdvog, OAa ta doviio propolv va AevkovBoldv ,0ev propel Opmg va
TpoPrepBel amdAvTa T0 amotérecpa Tov eEapTdtat omd To €id0g TS p®oTikne. [ Tapdderypa
OTOYPMCELC TOL KITPIVOL KoL TOV KOPE AEVKOIVOVTOL KAAX, AAAG Ol ATOYPOCELS TOV YKPL UTOpPEL
va unv Agvkaivovtor to {910 KaAd.

Edév amopaciotel 6T1 Ta 06vTIo £vOG acBev ypelaloviatl AeVKAVOT|, LTOPEL VO TPOYWPNGOVLE

ue 800 dlapopeTIkovg TPdTOVG Bepameiog 1| GLVIVAGUO AVTMV. Me TOV GUVIVAGHO,
TETLYOIVOVTAL TA KAADTEPO OTOTEAEGLLOTA.

O évag tpomog Tov yivetal 6To wTpeio , Adyetan

a. Agvkaven 6to wtpeio (Chair side bleaching) :

arortei 1-3 epappoyég tav 30 Aemtav émg 1 dpa ,tnv gopd. Kotd v didpkeia Tng Agvkavong
o710 1atpeio, etvar amoapaitnto vo tomodetnfel Eva tléEAAL oTa 0VAL 1] éva «EAAGTIKO» YOP® Ao
Ta. OOVTLA, Y10 TNV TPOCTAGIO TOV LOANK®DV 1GTAV TOL GTOUATOG OO TO KOVGTIKE VAIKA TNG
Aevkovong. Apéomc LeTd Tomobeteital ota SOVTIO TO AEVKAVTIKO VAIKO OV givarl cuvi B
Ynepo&eidio Tov Ydpoyovov 20-35% kar pia e1dkn Adurma ) laser pmopei vo ypnotpomombei yio
VO KAVEL T amoTEAEGHOTIKN TN Bepameia.

B Agvkavon eto Xriti(home bleaching)

Ynrapyovv d10popv 10OV TPOTOVTO AEVKAVOTG Y1 P01 OTO GTITL TOV UITOPOVV Va
ayopacfovv and eopuakeio gite pmopovv va cag 600ovv amd Tov odovtiatpo cag. [Ipdopata n
Evponaixn ‘Evoon anaydpevoe ta mpoidvia avtd vo ypnotporotodviot argvdeiog omd toug
KOTOVOAWOTEG YOPIg TV emifAeym Odovrtidtpmv.

Avtd ta mpoidvta mepEyovy VIEPoLeidia, Kot oty Tpa&n Aevkaivouv v Adapavtivn mov givol
1 e€mtepikn ovaio TV doviimv. Baoikéc Agvkavtikég ovaieg eivar To Ymepoleidio tov
Kappoudiov( Carbamibe Peroxide 10%- 22% ) ,1q 1o Yrgpo&eidio tov Ydpoyovou 3-10%.

Ta Aevkavtucd Tomov Yrepo&eldiov dwatifevral o€ cvuokevacio T{eAlo0 kot ToroHeTovvToL 6TO
OTOUO HECH GE O EOTKT SLPAV] LOCEATTOO TTOL EPAPUOLEL Le akpifela ota dovTia. XvviBwmg
ypnowomrolovvtatl-2 eopéc v nuépa yio 1-2 dpeg 1 katd tnv didpkela Tng vOKTOG, Yo
nepiodo 2-3 efdopddwv. Katd tnv didpreta tng AeOKavong, To dOVTLH UTopEL va, yivouv
evaiotnto oto KpHA-{eaTd aALd 0VTO gival TOPOSIKO KOl PEVYEL LEPIKEG LEPEG UETA TNV SLOKOTN
g Oepameiog.

OdovrénacTeg

I'evikd 6leg 01 000VTOTAGTEG APALPOVV TIC EMUPAVELAKES YPMOOTIKES S10TL GTNV GVGTACT TOVG
€YOLV NTEG OMOTPINTIKEG 0VGiEG. MeEPIKEG «AEVKAVTIKES) 000VTOTUGTES £YOVV EIOIKOVG Y1LKOVG
1 AELOVTIKOVG TTAPAYOVTEG TTOV EVIGYDOLV TNV APAIPEST] TOV EMPAVELNKDV ¥POCTIK®Y. Opm¢ o€
avtifeon pe To vTePoLeidia 01 060VTOTAGTES OEV EXNPEALOVY TO ECOTEPIKO YPDUO TV SOVTIDV
KOLL 1] QTOTEAEGLLOTIKOTITO TOVG EIVAL Y10, TTOAD OTTAG TEPIOTOTIKG.

Emeidn mpdceata Aavlacuéva avapépdnke 6to TOT0 OTL OgV EMTPETETAL 1] YPNIOT) AEVKAVTIKDV



vAkov pe teptektikodtta og H202 (Yrepo&eidio Tov Yopoyovov) népav tov 0,1 %, cog
mopobiTm avutovoia Ty andeact ¢ Emetpovikig Enttponic g Evponaixig Evoong mov oe
ovvedpia g otig 17 ZemtepPpiov 2002, amopdoioe:

«To mooooté Tov H202 (Yrepoleidro Tov Yopoyovov) 6 LEVKAVTIKA TPOiGVTH TOV
YPNOLLOTOLOVVTUL 0TTO TOVG 060EVEIS 6TO oTiTL, dev pémer va Eemepva To 3,6%0(10%,
Yrepoeiowo Tov Kappopidiov). Asvkavtikd apoiovra mov wepiéyovv neprocoTepo tov 0,1%
Ynepoleiowo Tov Yopoyovov mpémer va ypnoipomorovvror pe exifrieyn Odovriatpov. Ta
TPOIOVTA AVTA TPETEL VO, AVAYPAPOLY TPOELOOTOINGT YL TNV AAGYLGTY (P1]O1) KO OTL OEV
TPEMEL VA Y PTCLULOTOLOVVTAL KATH TV OLIPKELY TNG EYKVPHOGUVIG 1] 0T0 dTtopa e0iopéva 6To
KOmTV0 KOl TO OAKOOA.»
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